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Styr dina tankar till ett battre liv -
Hur du skapar ditt basta mojliga
liv av Mikael von Matérn

Mikael von Matérn ar tillbaka med en ny bok efter succén "Sa blev
jag en stjarnsaljare - 44 avgorande faktorer". Boken heter "Styr
dina tankar till ett battre liv’ och handlar om hans egen forskning
om hur man far ett battre liv. Boken riktar sig till alla manniskor
som vill na sin fulla potential som manniska och fa ut annu mer av
livet.

"Min drom ar att den har boken ska inspirera en hel varld, till att
ma annu battre" sager Mikael von Matérn sjalv om boken.

Genomsnittsmanniskan tanker over fyrtiotusen tankar per dag och
studier visar att nastan nittio procent ar negativa tankar. Det
kusliga ar att negativa tankar faktiskt skadar din hjarna. Hur kan vi
da lara oss att kontrollera vara negativa tankar och hur kan vi lara
oss att styra vara ovalkomna kanslor? | "Styr dina tankar till ett
battre liv’ lotsar Mikael |&saren steg for steg genom de
komponenter som ger manniskan de basta férutsattningarna till att
ma bra och hur vi kan skapa vart basta méjliga liv. Boken
formedlar dig effektiva verktyg, metoder och knep som kommer att
forenkla din tillvaro och leda dig till ett battre och gladare liv.

Nar Mikael var sju ar satt han och dagdromde, hogt uppe i ett trad.
Har saddes ett fro till hans stora drom, att inspirera manniskor till
att ma bra. Efter en allvarlig hjarninflammation, som han drabbades
av for atta ar sedan, boérjade han forska i hur vi kan styra oss sjalva
till att ma annu battre och fa ut mer av livet. Sa nar han bérjade
skriva boken for 2 ar sedan hade han allt material som han
behdvde for att forverkliga drommen om "Styr dina tankar till ett
battre liv”.

Mikael von Matérn ar 39 ar och ar bosatt i Alingsas. Idag har han
hela Sverige som arbetsfalt, men till hdsten lanserar han aven sin
nya bok i USA. Mikael har arbetat som férelasare, coach och egen
foretagare i 15 ar. Han startade sitt forsta foretag nar han var 21
ar, och idag arbetar Mikael som forelasare och forfattare via sitt
eget foretag, Vinnande férsaljning. For tre ar sedan lanserade han
sin forsta bok "Sa blev jag en stjarnsaljare - 44 avgoérande faktorer"
och har nu kommit ut med boken "Styr dina tankar till ett battre liv”.
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